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urban SPA

La tua esperienza di benessere a Catania

Con oltre 1600 mq di spazi interni ed esterni per il tuo wellness retreat in 
città, UNA HOTELS One Catania è il luogo ideale per allentare le tensioni, 
ridurre lo stress, ricaricare le energie e ritrovare l’armonia corpo-mente. 

Il connubio perfetto tra antica saggezza olistica, tecnologia all’avanguardia, 
estetica avanzata, stile di vita smart & active e comfort contemporaneo. 

Da scoprire, da vivere, da condividere. Ogni volta che vuoi.



With over 1,600 square meters of indoor and outdoor space for your city 
wellness retreat, UNA HOTELS One Catania is the ideal place to release 
tension, reduce stress, recharge, and rediscover body-mind harmony. The 
perfect blend of ancient holistic wisdom, cutting-edge technology, advanced 
aesthetics, a smart & active lifestyle, and contemporary comfort.

To discover, to experience, to share. Whenever you want.
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Ideale per il rilassamento, la stimolazione della circolazione sanguigna e 
l'eliminazione delle tossine, la biosauna è un trattamento benessere 
caratterizzato da temperature fino a 52° in un’ambientazione naturale con il 
fieno delle campagne siciliane.



Hay room (biosauna)

Ideal for relaxation, stimulating blood circulation, and eliminating toxins, the 
biosauna is a wellness treatment featuring temperatures up to 52°C in a 
natural setting with Sicilian countryside hay.

Stanza del fieno (biosauna)
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Il rituale di purificazione per eccellenza, rivisitato in chiave mediterranea con 
essenze di anice stellato, cannella e arance. Il calore secco e intenso avvolge 
il corpo, allenta le tensioni e favorisce l'eliminazione delle tossine. Un 
momento essenziale per rigenerare mente e corpo, e ritrovare un profondo 
senso di relax.



Finnish Sauna

The quintessential purification ritual, revisited with a Sicilian twist using 
essences of star anise, cinnamon, and orange. The intense, dry heat 
envelops the body, easing tension and promoting the elimination of toxins. 
An essential moment to regenerate mind and body, and rediscover a 
profound sense of relaxation.

Sauna Finlandese
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L'Aufguss è uno speciale rituale di benessere in sauna, guidato da 
un'operatrice. Palle di ghiaccio aromatizzate sono poste sul braciere: 
muovendo l'aria, il vapore diffonde l'aroma sulla pelle, amplificando la 
sensazione di purificazione e relax e avvolgendoti nel calore.



 
Aufguss ritual
The Aufguss is a special wellness ritual in the sauna, led by a sauna 
attendant. Flavored ice balls are placed on the brazier: as the air moves, the 
steam diffuses the aroma onto your skin, enhancing the sensation of 
purification and relaxation and enveloping you in warmth.

Aufguss
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Essenziale per la rigenerazione completa del corpo, la Thalasso Terapia 
sfrutta i benefici dell'acqua di mare a 30° arricchita con sale del 
Mediterraneo e alghe. L'azione degli idrogetti ad alta pressione massimizza 
l'azione benefica senza additivi chimici, per una rinnovata energia e 
protezione da alcuni dei più comuni disturbi come infiammazioni, eczemi, 
raffreddori, cellulite e dolori muscolari. 



Thalasso Therapy

Essential for complete body regeneration, Thalasso Therapy harnesses the 
benefits of 30°C seawater enriched with Mediterranean salt and algae. The 
action of high-pressure hydrojets maximizes the beneficial effects without 
chemical additives, for renewed energy and protection from some of the 
most common ailments such as inflammation, eczema, colds, cellulite, and 
muscle pain.

Thalasso  
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Percorso idroterapico di 27 m basato su una camminata su ciottoli di fiume e 
marmo di Carrara, pietre dell’Etna e pietra pomice, in cui l’alternanza tra 
acqua fredda a 12° e acqua calda crea uno shock termico benefico che 
 allevia la pesantezza delle gambe, stimola la circolazione e fortifica il 
sistema immunitario.



Kneipp Path

A 27-meter hydrotherapy path based on walking on river pebbles and 
Carrara marble, Etna stones, and pumice stone, where alternating cold 
water (12°C) and hot water creates a beneficial thermal shock that relieves 
heavy legs, stimulates circulation, and strengthens the immune system.

Percorso Kneipp 
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Ispirata al rituale olistico dell’inalazione del cloruro di sodio, la stanza del sale 
offre un’esperienza di purificazione unica. In un microclima oceanico 
dominato dalla grande torre di gradazione, i sali dell'Himalaya e la 
nebulizzazione ad alta saturazione purificano polmoni e bronchi, attivano le  
riserve minerali, stimolano il metabolismo e favoriscono la circolazione 
sanguigna.



Salt Room

Inspired by the holistic ritual of sodium chloride inhalation, the salt room 
offers a unique cleansing experience. In an oceanic microclimate dominated 
by the large graduation tower, Himalayan salts and highly saturated 
nebulization purify the lungs and bronchi, activate mineral reserves, 
stimulate metabolism, and promote blood circulation.

Stanza del sale
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Lasciati avvolgere dal vapore caldo e denso della nostra stanza del vapore. 

Il calore umido è l'ideale per una purificazione profonda: dilata i pori, libera 
la pelle dalle impurità e allevia le tensioni muscolari. Un rituale essenziale per 
stimolare la circolazione, eliminare le tossine e ritrovare un senso di 
leggerezza e relax totale. La tua pausa detox.



Steam Room

Let yourself be enveloped by the warm, dense steam of our steam room.

The moist heat is ideal for deep purification: it dilates pores, frees the skin of 
impurities, and relieves muscle tension. An essential ritual to stimulate 
circulation, eliminate toxins, and rediscover a sense of lightness and total 
relaxation. Your detox break.

Stanza del vapore
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Per i più tenaci cultori delle SPA nordiche, la piscina con acqua a 
temperatura ambiente garantisce l’effetto di contrasto termico a beneficio 
della pelle. Nella bella stagione la piscina esterna è anche un’esclusiva zona 
solarium per il relax.



Swimming pool & Solarium

For the most avid Nordic spa enthusiasts, the room-temperature pool 
provides a thermal contrast effect that benefits the skin. In the summer, the 
outdoor pool also serves as an exclusive solarium for relaxation.

Piscina & Solarium
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your One experience



Acquista ora | Buy now

Total SPA  

Accesso illimitato









Basic SPA  

Accesso illimitato









we are

basic

we are

total

Un’intera giornata dedicata al 
benessere. Per allentare le tensioni, 
allontanare lo stress e ritrovare 
l’equilibrio corpo-mente.



Vivi l'esperienza della nostra urban 
SPA senza limiti di tempo e con 
accesso alla esclusiva stanza del 
vapore. 

40€ a persona

*La prenotazione è vincolata dall'effettiva disponibilità.

60€ a persona

*La prenotazione è vincolata dall'effettiva disponibilità.

Basic SPA  

Accesso dalle 10 alle 13



Breakfast Experience

Coffee station + buffet 







we are

breakfast
Inizia al meglio la tua giornata  con  la 
nostra Breakfast Experience, il relax 
ed il benessere della nostra urban  
SPA.

40€ a persona

*La prenotazione è vincolata dall'effettiva disponibilità.

https://cataniaurbanspa.simplespa.com/buygiftcards.php


Acquista ora | Buy now

40€ a persona

*La prenotazione è vincolata dall'effettiva disponibilità.

40€ a persona

*La prenotazione è vincolata dall'effettiva disponibilità.

100€ per 2 adulti + 2 bambini*

*età max 12 anni. Escluso domenica

65€ a persona*

*tutti i giorni *dalle 17.00 alle 21.00 | su prenotazione

Total SPA 

Accesso illimitato



One cocktail

o altra bevanda alcolica/analcolica e 

snacks dalla cucina*



*Domenica potrebbero non essere garantiti snacks preparati dalla cucina ma ma 
prodotti pre-confezionati di alta qualità In caso di pioggia o vento l’aperitivo verrà 
servito nelle aree lounge interne.








we are

cocktail

&spa
Total SPA, stanza del Sale e 
aperitivo di bollicine e 
prelibatezze da gustare in 
accappatoio.

Total SPA 

Accesso dalle 10 alle 13







we are

family
Per ritrovare il benessere 
insieme alle persone che ami. 
Relax e tutti i benefici  
dell’Haloterapia per la famiglia.

100€ 2 adulti + 2 bambini free*

*età max 12 anni. Escluso domenica.

we are

one
La formula a pacchetto per 
vivere l'esperienza benessere 
One con tutte le attenzioni che 
meriti.

150€ a persona*

*escluso domenica

One Welcome

accoglienza con servizio Open Bar 



Total SPA 

Accesso illimitato



Massaggio a scelta

da 50 minuti 



Cena à la carte

2 portate, dessert, acqua, un calice di vino

https://cataniaurbanspa.simplespa.com/buygiftcards.php


Acquista ora | Buy Now

we are

vip

we are

love

we are

two

Una giornata di relax con 
camera Easy in day use per 
vivere e condividere la One 
Experience.

Un’esperienza di benessere per 
la coppia con formula TOTAL 
SPA, stanza del Sale e 
massaggio di coppia da 50 min.

Un piacevole pomeriggio di 
benessere per due persone con 
formula TOTAL SPA, stanza del Sale 
e cena  nel nostro ristorante.

200€ per 2 persone

*La prenotazione è vincolata dall'effettiva disponibilità della camera d'albergo.

250€ per 2 persone*

*escluso domenica

160€ per 2 persone*

*escluso domenica

Camera Easy*

fino alle ore 22:30 



Total SPA 

Accesso illimitato



Relax prosecco

servito in SPA

Total SPA 

Accesso illimitato



Massaggio di coppia

da 50 minuti 


Total SPA 

Accesso illimitato



Cena à la carte

2 portate, dessert, acqua, un calice di Vino

https://cataniaurbanspa.simplespa.com/buygiftcards.php
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Regala One experience

Vivi e condividi con chi ami un’esperienza di benessere unica e memorabile.

Live and share a unique wellness experience with those you love.

Acquista il tuo  GIFT VOUCHER 

https://cataniaurbanspa.simplespa.com/buygiftcards.php
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Immagina di festeggiare il tuo evento speciale insieme alle persone più care 
in assoluta libertà e senza dress code.  I nostri grandi spazi wellness distribuiti 
su 2 livelli possono accogliere fino a 100 persone. Progetteremo insieme a te 
l’evento nei dettagli e adattaremo i nostri spazi e le nostre risorse per un 
evento a tutto relax e benessere all’interno della nostra SPA.



Imagine celebrating your special event with your loved ones in complete 
freedom and without a dress code. Our spacious wellness spaces spread 
across two levels can accommodate up to 30 people. We'll plan the event 
with you down to the last detail and adapt our spaces and resources for a 
truly relaxing and wellness experience in our spa.

Il tuo evento in SPA
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Accesso esclusivo alla SPA, stanza del sale, rituale aufgass, percorso Kneipp,  
per un massimo di 2 ore in una formula PROMO con un minimo garantito di 
10 persone.



- Kit di benvenuto / Welcome Kit Accappatoio 

- ciabattine in spugna 

- 2 teli spugna 

- cuffietta per capelli 

- set di cortesia 

- cadeaux floreale.  

- Tisaneria / Infuses 

- Aperitivo rinforzato / Buffet Aperitif

Exclusive access to the spa, salt room, aufgass ritual, Kneipp path, for up to 
2 hours in a PROMO formula with a guaranteed minimum of 10 people.



Wedding SPA



beauty hub

beauty hub inspired by



beauty hub

beauty hub: rituali & trattamenti di bellezza   

Il nostro spazio dedicato a relax, benessere, bellezza e cura del corpo 
firmato Comfort Zone. Un vero e proprio centro di estetica avanzata, 
qualificato LPG Cellu M6 Integral e Endermolab, con 6 cabine dotate di ogni 
comfort e delle migliori tecnologie per garantire privacy e risultati. 
Trattamenti, prodotti, rituali, massaggi individuali e di coppia, protocolli 
personalizzati per ogni esigenza: epilazione laser al diodo 808, 
pressoterapia, longevity, esperienze body & mind.



Our space dedicated to relaxation, wellness, beauty, and body care by 
Comfort Zone. A true advanced beauty center, certified by LPG Cellu M6 
Integral and Endermolab, with six cabins equipped with every comfort and 
the latest technology to ensure privacy and results. Treatments, products, 
rituals, individual and couples massages, and personalized protocols for 
every need: 808 diode laser hair removal, pressotherapy, longevity, and 
body & mind experiences.



beauty hub

facial treatments



Acquista ora | Buy now

trattamenti viso

ACTIVE PURENESS €70 / 45’

Trattamento purificante per pelli impure e oleose (pulizia viso). 

Purifying treatment for impure and oily skin (facial cleansing). 



REMEDY PELLI SENSIBILI €80 / 45’

Trattamento rinnovante, fortificante e lenitivo raccomandato per pelli fragili e tendenti al rossore. 

Renewing, fortifying and soothing treatment reccomended for fragile, and redness-prone skin 



RENIGHT RECOVER TOUCH ANTIOSSIDANTE EXPRESS €60 / 30’

Protegge la pelle contro i danni provocati dai radicali liberi nutrendo, riparando e ridonando setosità. 

Protects the skin against damage caused by free radicals, nourishing, repairing, and restoring softness. 



SACRED NATURE REGENERATIVE HYDRA EXPRESS €60 / 30’

Trattamento anti età con prodotti biologici idratanti e rigeneranti.

Anti-aging treatment with organic hydrating and regenerating products.



SACRED NATURE BIOLOGICO RIGENERANTE ELISIR €80 / 45’

Trattamento effetto lifting con prodotti biologici per nutrire, riossigenare e proteggere la pelle. 

Lifting treatment with organic products to nourish, reoxygenate and protect the skin.

https://cataniabeautyhub.simplespa.com/?targetcategory=MTg0MjE=


Acquista ora | Buy now

trattamenti viso

longevity

SKIN REGIMEN LONGEVITY DETOX €90 / 45’

Trattamento per ringiovanire la pelle stressata e contrastare l’invecchiamento accelerato. Ideale per pelli spente.  

Treatment to rejuvenate stressed skin and counteract accelerated aging. Ideal for dull skin. 



SKIN REGIMEN LONGEVITY PEEL FACE €90 / 45’

Trattamento per ringiovanire la pelle stressata e contrastare l’invecchiamento accelerato. Consigliato per pelli ispessite. 

Treatment to rejuvenate stressed skin and counteract accelerated aging. Recommended for thickened skin. 



SKIN REGIMEN LONGEVITY VITAMINIC €90 / 45’

Trattamento per ringiovanire la pelle stressata, donare luminosità e contrastare l’invecchiamento accelerato. 

Treatment to rejuvenate stressed skin, give brightness and counteract accelerated aging.



SKIN REGIMEN SHORT FACE €45 / 25’

Trattamento express intensivo anti age.

Intensive anti-aging face lift express treatment. 



SKIN REGIMEN LONGEVITY PRO COLLAGEN €110 / 50’

Trattamento per ringiovanire e contrastare l’invecchiamento precoce. Consigliato per pelle secca e/o cadente. 

Treatment to rejuvenate and combat premature aging. Recommended for dry and/or sagging skin.

https://cataniabeautyhub.simplespa.com/?targetcategory=MTg0MjE=


Acquista ora | Buy now

trattamenti viso

LUMINANT FACE SCHIARENTE €80 / 45’

Trattamento ad azione intensiva per correggere le macchie scure e dona una nuova luminosità del viso. 

Intensive treatment to correct dark spots and restore a new brightness to the complexion.



SUBLIME SKIN €100 / 45’

Trattamento che restituisce alla pelle compattezza con effetto liftante dai risultati visibili. Consigliato per pelli mature. 

Treatment that restores firmness to the skin with a lifting effect and visible results. Recommended for mature skin.



HYDRAMEMORY FORTE IDRATAZIONE €80 / 45’

Trattamento a base di acido ialuronico ed estratto di fico d’india per donare idratazione, compattezza, nutrimento e luminosità.

Treatment based on hyaluronic acid and prickly pear extract to provide hydration, firmness, nourishment and brightness.



https://cataniabeautyhub.simplespa.com/?targetcategory=MTg0MjE=


beauty hub

body treatments
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trattamenti corpo 

BODY STRATEGIST DOUBLE PEEL €80 / 50’

Rigenerazione completa e profonda per una pelle compatta e levigata grazie ad un peeling meccanico e chimico ed a una maschera nutriente 
anti età.

Complete and deep regeneration for firm and smooth skin, thanks to a mechanical and chemical peeling followed by an anti-aging nourishing 
mask.



BODY STRATEGIST THERMAL MUD €80 / 50’

Trattamento detossinante e rimodellante grazie alla sinergia di un fango con l’acqua termale di Bormio, con azione lipolitica e riducente. 
Detoxifying and reshaping treatment with Bormio thermal water mud, with lipolytic and reducing action.



BODY STRATEGIST TRATTAMENTO 3 IN 1 €80 / 50’

Trattamento intensivo trifasico riattiva e migliora la micro circolazione, stimola la lipolisi e rimodella. 

Intensive three-phase treatment that reactivates and improves microcirculation, stimulates lipolysis, and reshapes.

https://cataniabeautyhub.simplespa.com/?targetcategory=MTg0MjU=


beauty hub

rituals & massages
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rituali & massaggi

OSMOTIC BLISS MASSAGE €100 / 50’

Profondo massaggio drenante che contribuisce a ridurre i ristagni di liquidi offrendo leggerezza e vitalità. 

Deep draining massage that helps reduce fluid retention, offering lightness and vitality.



TRANQUILLITY RITUAL €100 / 50’

Massaggio aromaterapico allevia tensioni e dona rilassamento. 

Aromatherapy massage relieves tension and promotes relaxation. 



HOT STONE MASSAGE €110 / 50’

Massaggio con pietre di origine vulcanica riscaldate. Calma profondamente il corpo e la mente e libera da ansia e stress.  

Massage with heated volcanic stones. It deeply calms the body and mind, relieving anxiety and stress 



AROMASOUL SCRUB VULCANICO €90 / 50’

Rituale di rinnovamento arricchito dalle proprietà della riolite vulcanica e dai benefici aromaterapici, per una pelle setosa e nutrita.

A renewing ritual enriched with the properties of volcanic rhyolite and aromatherapy benefits, for silky and nourished skin.



TRANQUILLITY RITUALE DEL SONNO €90 / 50’

Stimola le vie sensoriali (olfattiva, uditiva e tattile) e aiuta il corpo a riprendersi da situazioni di stress e jet leg migliorando la qualità del sonno. 

It stimulates the sensory pathways (olfactory, auditory and tactile) and helps the body recover from stressful situations and jet lag by 
improving the quality of sleep.

https://cataniabeautyhub.simplespa.com/?targetcategory=MTg2MTY=
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rituali & massaggi

SALT MASSAGE RITUAL €90 / 50’

Con sale Himalayano per un’azione purificante e rivitalizzante. Lenisce i dolori, scioglie le tensioni, stimola il metabolismo e migliora la 
circolazione. Rinvigorisce corpo e mente contro lo stress, detossina e rimodella.  

With Himalayan salt for a purifying and revitalizing effect. It soothes pain, releases tension, stimulates metabolism, and improves circulation. 
It invigorates body and mind against stress, detoxifies, and reshapes.



MASSAGGIO CORPO DECONTRATTURANTE €75 / 50’

Massaggio energizzante sportivo. 

Energizing sports massage. 



MASSAGGIO CORPO DRENANTE €75 / 50’

Massaggio circolatorio linfodrenante.

Circulatory lymphatic drainage massage. 



MASSAGGIO CORPO RELAX €75 / 50’

Massaggio rilassante. 

Relaxing Massage. 



MASSAGGIO DI COPPIA €160 / 50’

Massaggio per due.

Couple Massage.




https://cataniabeautyhub.simplespa.com/?targetcategory=MTg2MTY=


Per ricevere maggiori informazioni, prenotare il tuo trattamento, rituale o 
massaggio, ricevere un’offerta personalizzata per il tuo soggiorno in hotel, 
visita il nostro sito web e contattaci.



To receive more information, book your treatment, ritual, or massage, or 
receive a personalized quote for your hotel stay, visit our website and 
contact us.



www.hotelone.it

Telefono: +390957335100  
Whatsapp: +39 351 7974530

E-mail: onecatania@hotelone.it

https://www.hotelone.it/
tel:390957335100
tel:+390931411355
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517974530
mailto:onecatania@hotelone.it

